ОТЧЕТ

О проведении акции по реализации профилактического проекта «Чемерисы –здоровый агрогородок» с оценкой анализов рисков поведенческих факторов.
        В целях продолжения профилактической работы по воспитанию у населения личной ответственности за собственное  здоровье, формированию потребности в соблюдении правил здорового образа жизни  и сознательном отказе от вредных привычек Брагинским районным исполнительным комитетом принято решение от  22.02.2016 года №152 «Об утверждении проекта «Чемерисы –здоровый агрогородок на 2016-2020гг.»

       В рамках данного проекта 29.03.2019 года в аг. Чемерисы Брагинского района организована  и проведена профилактическая акция «Чемерисы-здоровый агрогородок» (организаторы Брагинский районный исполнительный комитет, государственное учреждение «Брагинский районный центр гигиены  и эпидемиологии», учреждение   здравоохранения «Брагинская центральная районная больница»

        В открытии данной акции приняли участие: главный врач Брагинского районного центра гигиены и эпидемиологии Мельков И.П., председатель Чемерисского сельского исполкома Царенок А.А., директор ГУО «Чемерисский детский сад- средняя школа»  Кудренок С.П., старшая медсестра УЗ «Брагинская ЦРБ» Бурак Н.П., корреспондент районной газеты  «Маяк Палесся» Бельченко В.П.                                                                    
       В данном мероприятии приняло участие 72 жителя агрогородка. Во время акции медицинскими работниками проконсультировано 56 человек.
 В рамках акции проведены следующие мероприятия:

1.Переизданы и распространены среди населения аг. Чемерисы информационно-образовательные материалы (памятки, буклеты, листовки) по здоровому образу жизни в количестве 600 экз.;

2. Специалистами УЗ «Брагинская ЦРБ», Гомельского областного клинического кардиологического центра, Гомельского областного центра гигиены, эпидемиологии и  общественного здоровья организованы консультативные пункты по вопросам профилактики  сердечнососудистых, офтальмологических, неврологических, терапевтических, педиатрических  заболеваний, профилактики зависимостей. В ходе мероприятия всего проконсультировано 56 человек;
В ходе акции проводилась диагностика здоровья: определение уровня глюкозы в крови, определение уровня холестерина в крови, электрокардиография, измерения АД, измерения ИМТ, всего охвачено 49 человек.

   Специалистами УЗ «Брагинская ЦРБ» организован флюорографический осмотр и консультация врача-фтизиатра, обратилось 33 человека.

  3. Специалистами государственного учреждения «Брагинский районный центр гигиены и эпидемиологии» во время проведения акции проведено социологическое  исследование, всего проанкетировано 30 человек.

    Демографическая характеристика респондентов: женщины -18 человек (60%), мужчины -12 чел. (40%). Возрастной диапазон: 30-39 лет -12 чел.(40%), 40-49 лет -10чел. (34%),50-59 лет- 8чел.(26%). 
  Согласно анализу анкет 60% респондентов оценивают свое здоровье удовлетворительное, по 20% -хорошее и слабое. 49% респондентов посещают врача ежегодно, 46% -редко и 5% ежемесячно. Контролируют уровень артериального давления 88% респондентов- иногда, 9% -ежедневно и 3% -никогда. У 88% в образе жизни присутствует стресс, у 12% -курение.49% респондентов оценивают свой вес в пределах нормы, 33%-избыточный и 18%-недостаточный.
  Рационального питания иногда придерживается 58%, 23% -придерживаются всегда и не придерживаются -19%. В течение дня 4-5 раз питаются 13% респондетнов,3 раза -53% и 34% -респондентов питаются 2 или 1 раз в день. Завтракают каждое утро -87%, очень редко 13% респондентов. Занимаются спортом регулярно -8% респондентов, иногда -65%, не занимаются -27% респондентов.
     Согласно анализу социологических данных проведенных социологических опросов, медицинским работникам  рекомендовано усилить работу по информированию населения о рациональном питании, необходимости  проведения систематических  физических  упражнений и контролирования своего уровня артериального давления.
  4. Во время проведения акции старшей медсестрой УЗ «Брагинская ЦРБ»  Бурак Л.П. проведена лекция на тему «Профилактика заболеваний сердечнососудистой системы» для посетителей акции в районной библиотеке аг. Чемерисы, всего охвачено 66 человек.

 5. Организована выставка информационно-образовательных материалов ( буклетов, памяток, листовок) по вопросам формирования здорового образа жизни ( «Подростковая интернет-зависимость», «Правильная осанка-залог здоровья», «Питание для здоровья», «Профилактика стресса», «Мифы об алкоголе»,»Профилактика ИППП» с последующим распространением среди участников акции.
6. В фойе конторы ОАО «Чемерисский» размещались информационно-образовательные стенды по вопросам формирования здорового образа жизни, на мультимедийной установке постоянно транслировались видеофильмы и ролики  на тему укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни, привлечения к занятию физкультурой и спортом, о факторах риска болезней системы кровообращения.

Фотоматериалы прилагаются

Фельдшер –валеолог

Брагинского районного ЦГЭ                                                           О.А. Данченко 
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Акция «Мы – за здоровый и безопасный отдых!» на базе ГУО «Средняя школа д. Тельмы-1» (22.06.2018)
Опубликовано 28 июня, 2018 - 16:08 пользователем admin
В целях повышения информированности детей по вопросам здорового образа жизни, безопасного поведения, профилактики потребления наркотических веществ, табачных изделий и алкогольных напитков, в том числе с использованием новых информационных технологий, для организации на территории Брестского района в летний период широкой информационной компании, направленной на формирование позитивных форм поведения и безопасной жизнедеятельности детей специалистами ГУ «Брестский зональный центр гигиены и эпидемиологии» совместно с районным отделом по ЧС 22.06.2018 в ГУО «Средняя школа д.Тельмы-1» проведена акция «Мы – за здоровый и безопасный отдых!».

В рамках акции специалистами ГУ «Брестский зональный центр гигиены и эпидемиологии» проведены беседы «Что мы знаем о чистоте и здоровье», «Правила здорового образа жизни», «Меры безопасности в повседневной жизни»; проведена викторина «Полезные продукты»; демонстрация роликов о здоровье и правилах гигиены.

По окончанию акции участникам вручались призы и информационно-образовательные материалы по вопросам здорового образа жизни и профилактики заболеваний.

Данной акцией охвачено 60 человек.

